
Nuestro campo 
-perteneciente a Fundación 
La Choza- produce, desde 
hace más de veinte años, 

lácteos, verduras, hierbas 
medicinales y plantas nativas.

Actualmente, el 80% de la tierra está 
destinada al pastoreo de vacas 
Jersey, fuente de la producción 
láctea y materia prima para el 
trabajo diario. 

La producción hortícola ocupa 4 ha, 
a la cual se suman árboles frutales y 
cultivos de plantas aromáticas y 
medicinales. 

Nuestro sendero de plantas nativas 
tiene como objetivo preservar el 
control biológico mediante la 
forestación, así como custodiar y 
acompañar la polinización del 
campo. 

La base del alimento de nuestras 
vacas es el pasto. Las praderas son 
manejadas con un sistema de 
pastoreo rotativo racional que 
permite un mejor aprovechamiento 
de las pastoras, cuidando la 
variedad de gramíneas y 
leguminosas y permitiendo (si el 
clima acompaña) una oferta de 
forraje al campo durante todo el 
año.
En la rotación de los cultivos se 
introducen períodos de descanso 
con abonos verdes, para poder 
aumentar la fertilidad de la tierra.

Utilizamos compost como principal 
fuente de abono, el cual elaboramos 
a partir de bosta de nuestras vacas, 
restos de cosecha y paja de 
nuestras praderas. Este concentra 
así las fuerzas de todo el 
establecimiento que, luego del 
proceso de compostaje con los 
preparados biodinámicos, son 
devueltas a la tierra. 
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Contamos con 60 vacas 
jersey haciéndolas parte 
fundamental del 
organismo de la granja, es 

por esto que sus necesidades y 
bienestar se respetan y cuidan en 
todos los sentidos.
No utilizamos hormonas ni 
antibióticos.
Nuestras vacas conservan sus cuernos: que no solo dan dignidad al animal, 
sino que también son importantes para la comunicación dentro del rebaño, el 
equilibrio térmico, la digestión y el metabolismo.
Esto hace que necesiten más espacio para poder moverse con naturalidad. 
Los cuernos son un órgano con un fuerte suministro de sangre y están 
conectados al sistema respiratorio de las vacas.
Son importantes para la regulación del calor y la digestión de la vaca, que se 
conecta con las fuerzas que actúan a su alrededor a través de los cuernos, y es 
precisamente a través de esta digestión que las vacas proporcionan el estiércol 
y la fertilidad más valiosos para la granja.
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Cerramos así un círculo virtuoso a partir del 
cual generamos alimentos sin agotar recursos 
naturales, incrementando la fertilidad del lugar.

LAs VACAS
“Nosotros los hombres acompañamos a los animales 
y éstos están contenidos en nosotros mismos.”


