
La Agricultura Biodinámica 
se basa en el 
conocimiento de que la 
tierra, las plantas, los 

animales y el hombre trabajan 
conjuntamente en un organismo 
agrícola, tratando a la granja como 
un organismo vivo. Considera a las 
sustancias no sólo en su aspecto 
físico-material (o sea la materia: lo 
ponderable y palpable), sino también 
en su aspecto cualitativo, viéndolas 
como portadoras de fuerzas o 
procesos (lo imponderable y no 
palpable).

Todos los procesos vitales del reino 
natural, del mundo vegetal, del 
animal y del hombre se desarrollan 
en estrecha relación con los ritmos 
cósmicos.

“Cuando se reconoce 
la necesidad vital de 
la Tierra, cuando se 
piensa con el corazón 
y se comprende, uno 
no puede dejar de 
sentir el impulso 
volitivo genuino que le 
motiva a actuar, como 
Ser Humano libre, en 
consecuencia.”

“Los preparados sustentan, 
armonizan y ordenan todas la 
fuerzas presentes y actuantes 
en el organismo agrícola.”

La Tierra está inmersa en nuestro 
sistema solar y las fuerzas 
planetarias dejan su huella en la 
estructura de las plantas, entonces, 
este conocimiento nos permite 
elegir en la práctica las fechas 
adecuadas de siembra, labrado, 
tratamientos y recolección, según 
las fuerzas activas en el momento; 
recordando que cada vez que 
trabajamos el suelo introducimos 
en él fuerzas cósmicas que pueden 
influir positiva o negativamente en 
los resultados de estas acciones.

Los planetas interiores (Luna, 
Mercurio, Venus) trabajan sobre el 
crecimiento de las plantas, bien 
directamente a través de la 
atmósfera, o bien indirectamente a 
través del agua, el hummus o el 
calcio.

Los planetas exteriores (Marte, 
Júpiter y Saturno) canalizan su 
influencia a través del calor y la sílice 
(cuarzo); fluyen a través del 
contenido en sílice de la tierra y de 
ahí hacia arriba por el interior de la 
planta, expresándose en los colores 
de las flores y en la fruta, y en la 
producción de las semillas. 
Estas fuerzas del cosmos son 
unidas a los materiales terrestres a 
través de la arcilla, una sustancia 
que, según Steiner es capaz de unir 
ambas fuerzas y así hacerlas 
asequibles a las plantas.
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“En los tiempos en que dominan 
las fuerzas de la decadencia, todo 
depende del ser humano íntegro; 
de la decisión de no nadar con la 
corriente ni contra la corriente, 
sino de crear tierra nueva 
dentro de sí mismo y dentro del 
ambiente del propio obrar.” - 

Rudolf Steiner.

Rudolf Steiner nos dice en su Curso 
de Agricultura: «Abonar significa 
vivificar el suelo; hay que conducir 
la vida hasta su mismo componente 
mineral.»
El secreto de un suelo vivo capaz de 
mediar con las fuerzas cósmicas 
-fuerzas que necesitan un suelo vivo 
para actuar- está en la 
descomposición correcta que en él 
tiene lugar y que provocan sus 
organismos.
Lo que es más relevante de la idea 
de Steiner es que las fuerzas en las 
plantas y en los órganos de los 
animales pueden combinarse de tal 
modo que la naturaleza puede 
mejorarse, sanarse y apoyarse en el 
transcurso del año.

No se trata sólo de activar el mundo 
de los microorganismos, como el de 
las bacterias, sino principalmente de 
concentrar las fuerzas vitales que, 
en el mundo orgánico, utilizan 
sustancias y fuerzas químicas. 
Estas fuerzas vitales actúan al 
contrario que las fuerzas puramente 
físico-químicas: existen también en 
el calor y la luz, y son las que llevan a 
las sustancias a una armonía para 
convertirse en orgánicas, existiendo 
en el origen de todas las formas.

Existen seis preparados para añadir a los abonos y dos para pulverizar. Los 
primeros sirven para ennoblecer y vivificar todas las materias fertilizantes que la 
tierra, las plantas y los animales pueden suministrar. Por otra parte, las 
preparados para pulverizar deben aplicarse directamente sobre el suelo y sobre 
las plantas, dotando al compost y a la planta que lo recibe de «inteligencia» para 
su desarrollo. Son auxiliares de vitalización que influyen notablemente en el 
crecimiento y en la calidad de las plantas.

→ QUÉ ES?

BIODiNÁmICA
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→ LAS FUERZAS CÓSMICAS

→ LOS PREPARADOS BIODINÁMICOS

« “Steiner vio que los principios espirituales también estaban activos detrás del mundo 
material; entre otras cosas, los elementos químicos expresan conexiones invisibles a 
los sentidos: por ejemplo, el carbono es el portador de todos los procesos formativos en 
el organismo, el oxígeno es el portador de la vida y el nitrógeno el que lleva la conciencia 

al alma. Sin oxígeno no hay vida, sin nitrógeno no hay sensibilidad, alma o vida interior…”
 -Dr. Wolfgang Schaumann. »



« El gran proceso respiratorio de la Tierra, las cuatro
estaciones, es reflejo de lo que ocurre en el alma en

forma de respiración espiritual. Vivenciando el ritmo de 
la Naturaleza, ponemos nuestra naturaleza humana en

relación con la Tierra y su entorno cósmico. »

#504
de ortiga |  «Es la fuerza que conquista el espacio. La fuerza involucrada en la 
brotación»

Regula los procesos del hierro en el suelo, ordena los procesos vivos del 
compost y de la planta, y refuerza y ayuda en la formación de clorofila en la 
planta. 
Es la única planta de los preparados que Steiner consideraba irreemplazable.

La acción de la ortiga está relacionada con Marte: la fuerza del verbo, la palabra.

#505
de roble |  «Contrae lo etérico y libera lo astral en la planta»

Actúa a través del calcio contenido en la corteza, es lo que  permite la 
transformación de las fuerzas vegetales. Atenúa el exceso de fuerzas etéricas 
causantes de enfermedad en las plantas. 

Este preparado se relaciona con la fuerza de la Luna. Está representada en la piel, 
en la reproducción, en la herencia, en la apariencia.

#506
de diente de león |  «Steiner lo llama el emisario celestial»

Por su afinidad con el silicio, capta las fuerzas formativas cósmicas, y dota a la 
planta con los impulsos que le permiten erguirse.

Estas fuerzas están representadas por Júpiter: son las fuerzas del contorno, de la 
forma, de las figuras arquetípicas del cosmos.

#507
de valeriana |  «Permite que la planta pueda realizar su arquetipo»

Le da el elemento calórico al compost y permite que el abono se comporte 
correctamente ante el fósforo.

Representa la acción de Saturno, como planeta más alejado a la tierra, pero más 
próximo a lo espiritual.

#501
de sílice |  «Sustenta las fuerzas formadoras, la calidad y maduración de los 
frutos» 

Está vinculado a la actividad sensorial, a la captación de luz y calor.

Concentra las fuerzas de los planetas exteriores Marte, Júpiter y Saturno.

#508
de cola de caballo |  «Se relaciona con las fuerzas de la luz» 

Ayuda a controlar la formación de hongos por su alto contenido de sílice.

#500
de boñiga |  «Está impregnado por las fuerzas etéricas y astrales del animal» 

Sustenta la fertilización de la tierra y el abono de las plantas en su etapa de 
crecimiento y es un enérgico estimulante de las raíces.

En él viven concentradas las fuerzas infra solares de la Luna, Mercurio y Venus.

#503
de manzanilla |  «Pone en movimiento fuerzas etéricas detenidas. Refuerza lo 
etérico frente a lo astral»  

Al estar vinculada con los procesos metabólicos del calcio, logra una mejor 
conservación y aprovechamiento del nitrógeno y reduce el impacto y la 
virulencia de las enfermedades.

La finalidad es sostener la vida, es decir, los principios vitales y el cuerpo etérico. 

 
Permite al etérico apagar los excesos de astralidad. Son procesos relacionados a Mercurio: es fluido, rodea a 
todo y envuelve a lo que tiene forma, se adapta. 

de milenrama |  «Abre lo etérico para que pueda entrar lo astral» 

Impulsa los procesos relacionados con el potasio en la formación de 
proteínas en la planta y sustenta los procesos de azufre y nitrógeno en el 

suelo.

En la planta, el preparado actuará atrayendo las fuerzas de la periferia, el 
principio de la idea, hacia la semilla que está en fase de caos.

#502

En el compost juega un papel particular en la movilidad del azufre y el potasio.

Son procesos relacionados a Venus, abren las fuerzas etéricas, reciben y nutren.
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P PERO, QUIÉN FUE STEINER Y 
QUÉ ES LA ANTROPOSOFÍA?

LA ANTROPOSOFÍA LLEVA AL SER 
HUMANO A TOMAR CONCIENCIA DE 
SU PROPIA HUMANIDAD.

Rudolf Steiner (1861-1925) fue un filósofo, 
pedagogo y visionario austríaco que en 
una ocasión describió su tarea como la de 
despertar lo espiritual en el ser humano 

hacia lo espiritual en el universo.

Describió la Antroposofía de manera 
diversa como una Ciencia Espiritual, con 

una triple naturaleza:

1
La conducta humana depende enteramente de la percepción y el 
concepto que el ser humano tenga de sí mismo: si el ser humano se 
entiende como un ser entre seres, en constante devenir, capaz de 
comprender el sentido, el orden y el momento de las cosas y aprender 
a amarlas; como así también ser emisario y activista del bien; entonces, 
cada persona individual se comprenderá y respetará como una 
individualidad ética, que desarrolla la capacidad de “darse sentido y 
dirección a sí mismo” y a su comunidad; colaborando así con el cuidado 
y la transformación del mundo.

LA ANTROPOSOFÍA COMO “UN SENDERO 
DE CONOCIMIENTO QUE CONDUCE LO 
ESPIRITUAL EN EL SER HUMANO HACIA 
LO ESPIRITUAL EN EL UNIVERSO”. 3

Para Rudolf Steiner, el genuino conocimiento es la luminosa y cálida 
inmersión de la conciencia humana en el fundamento espiritual del 
mundo. 
El ser humano que de verdad conoce, “espeja conscientemente dentro 
de sí el sabio orden del mundo y lo refleja en un acto de conocimiento” 
y, en ese acto, se ve transformado y enriquecido. 

Esto significa que todo ser humano puede ponerse en camino, transitar 
el sendero del conocimiento como camino interior guiado por sus 
preguntas profundas y abiertas, sin estar amedrentado por las 
ideologías de rasgos pesimistas y limitantes de la naturaleza humana. 

TODO LO QUE PROVENGA DE LOS 
IMPULSOS DE LA ANTROPOSOFÍA DEBE 
ENCONTRAR SU APLICACIÓN EN LA VIDA 

PRÁCTICA, ESA ES SU NATURALEZA.
2

Cada acción que se realiza, cada pala que se hunde en la tierra, deben 
ser realizadas con amor hacia el sentido de la acción. 
Esto incluye los ideales que encienden el entusiasmo por plasmar en el 
mundo aquello que aún no existe en él: la inspiración del conocimiento 
antroposófico nutre y revitaliza desde el centro los emprendimientos de 
la sociedad.

“La Antroposofía es una 
cosmovisión que integra el 
conocimiento de las realidades 
espirituales, anímicas y 
materiales de la existencia 
universal con las experiencias y 
procesos de la vida física, 

anímica y espiritual de los seres 
humanos individuales.”


